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VISA LEGITIMATION
Ingen annan ska kunna få vård och behandling i ditt 
namn och felaktiga uppgifter ska inte kunna regis-
treras i din journal. Därför är det viktigt att du visar 
fotolegitimation i alla kontakter med sjukvården.

RÖKFRITT
Alla landstingets lokaler är rökfria. Det är inte heller 
tillåtet att röka på balkonger och utanför entréer. 
Särskilda rökplatser finns utmärkta utomhus.

PARFYMFRITT
Många människor är överkänsliga mot parfym. 
Därför används inte parfymerade produkter i vården. 
Personalen rekommenderas att avstå från parfym 
under arbetstid. Det är bra om också du som patient 
eller besökare tar sådan hänsyn.

HYGIEN
Tvätta alltid händerna före och efter besök i vården. 
Besök inte inneliggande patienter om du är förkyld 
eller bär på någon annan infektion.

Om du själv ligger på sjukhus, tvätta och sprita 
händerna före och efter måltider och toalettbesök. 
Följ i övrigt de hygienregler som finns på avdelningen.

OM DU FÅR VÄNTA
Om du får vänta mer än 20 minuter efter en bokad 
tid har du rätt att få pengarna tillbaka. 
Regeln gäller inte vid akutbesök, utan endast vid tids-
beställt besök i öppenvård. Säg till på mottagningen 
om du får vänta för länge!

TOLK
Vården kan anlita tolk för den som inte talar svenska 
eller är hörsel- eller talskadad. Tala om i förväg om 
du behöver tolk, så slipper du väntetid.

Bra att veta inför vårdbesöket
INFORMATION OM HÄLSA OCH SJUKDOM

Blå rummet
I Blå rummet på Akademiska sjukhuset, ingång 70, 
hjälper sjuksköterskor dig att söka information om 
hälsa och sjukdom. 

Öppet ............................. mån 8.30–16, tis–fre 8.30–15 
Tel ................................................................ 018-611 30 07 
E-post ............................... blarummet@akademiska.se 
Webb ...................... www.akademiska.se/blarummet 

Infocenter
På Infocenter, Lasarettet i Enköping, hjälper en bib-
liotekarie dig att hitta information på internet, 
i medicinska databaser och i lasarettets bibliotek. 

Öppet mån 8–16, tis 8.30–18, ons–tors 8.30–16, 
fre 8.30–14
Tel ................................................................. 0171-41 82 34 
E-post ................................................ infocenter.le@lul.se 
Webb ....................................... www.lul.se/le/infocenter

Infotek om funktionshinder
Infotek finns i Uppsala, Bålsta, Enköping, Knivsta, 
Skutskär, Tierp och Östhammar. Här finns bibliotek 
och hjälp att söka information i litteratur eller på 
internet.

PATIENTINFORMATION PÅ FINSKA
På landstingets hemsida, lul.se, kan du läsa viktig 
patientinformation på finska. Dessutom ger en ny lag 
dig som är finskspråkig rätt att ibland kommunicera 
med landstinget på finska.

Tietoja potilaille suomeksi!
Maakäräjien verkkosivuilla, lul.se, on tärkeitä potilaille 
tarkoitettuja tietoja suomeksi. Lisäksi uusi laki antaa 
suomenkielisille henkilöille oikeuden asioida 
maakäräjien kanssa joissakin tapauksissa suomeksi.

Att ge blod går snabbt och enkelt.
Blod behövs vid olyckor, operationer och sjukdomar.
Blod är en färskvara som inte kan tillverkas på konstgjord väg.
Tillgång till rätt blodgrupp i rätt tid är livsviktigt.

      För mer information läs mer på sidan 7 i denna katalog.                                                                     

Din insats som blodgivare gör skillnad!

Ge blod. Rädda liv.
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UPPSALA KOMMUN

När man själv eller någon nära blir sjuk, väcks 
många frågor. Blå rummet är öppet för alla 
som är intresserade av att veta mer om 
sjukdomar och hälsa. Här kan du tala med 
en sjuksköterska och får hjälp med att hitta 
medicinsk information.

I Blå rummet ger vi råd om vart du kan vända 
dig inom vården. Vi kan också komplettera 
och förtydliga den information du fått av 
vårdpersonal. Däremot ger vi inte personliga 
medicinska råd eller tipsar om läkemedel. 

Vi som arbetar i Blå rummet har tystnads-
plikt och du får vara anonym om du vill. 
Har du inte möjlighet att komma hit kan du 
ringa eller skicka e-post.

Måndag 8.30–16, tisdag-fredag 8.30–15.
Ingång 70, Akademiska sjukhuset
Tel ................................................. 018-611 30 07
E-post .................blarummet@akademiska.se
Webb ........ www.akademiska.se/blarummet

Blå rummet på Akademiska sjukhuset

�

Råd om vård dygnet runt

    Ring 1177
Ring +46 771 1177 00 när du är utomlands.

  Sjukvårdsrådgivning via texttelefon 0771-1177 99,              
                                             eller besök www.1177.se



AKADEMISKA SJUKHUSET

Växel dygnet runt	 ................................... 018-611 00 00
Postadress: 751 85 Uppsala
www.akademiska.se

VÅRDAPOTEKET ingång 70
Alla dagar 9-21 ......................................... 010-494 74 00

BLODGIVNING, ingång 62
Måndag  12-20 
Tisdag      7.30-15.30 
Onsdag    7.30-15.30 
Torsdag    8-20*
Fredag      7.30-12*
* Torsdag förmiddag och fredag även tidsbokning.
Telefon ........................................................ 018-611 41 00 

BLÅ RUMMET, ingång 70
I Blå rummet hjälper sjuksköterskor dig att söka 
information om hälsa och sjukdom. 
Mån 8.30-16, tis-fre 8.30-15 .................. 018-611 30 07 
E-post	 ............................... blarummet@akademiska.se
Webb 	....................... www.akademiska.se/blarummet

LABORATORIER
Klinisk genetik
Mån-fre 8-16.30 ........................................ 018-611 59 40
Klinisk immunologi och transfusionsmedicin 
Mån-fre 8-16 .............................................. 018-611 41 61
Klinisk kemi och farmakologi
Mån-fre 8-16.30	 ......................... 018-611 42 05, 06, 07
Provtagningsenhet, ingång 70 bv, mån-fre 7.30-15.30
Klinisk mikrobiologi   
Mån-fre 8-16.30, lunchstängt 12-13... 018-611 39 16 
Klinisk neurofysiologi   
Mån-fre 8-16.30	 ...................................... 018-611 34 30 
Fax	 .................................................................. 018-50 47 68 
E-post	 .............. sekretariat.neurofys@akademiska.se
E-post	................... bokning.neurofys@akademiska.se 
Tidsbeställ mån-fre 8-9, 10-11.30	 ...... 018-611 34 41
Patologi och cytologi
Mån-fre 8-16 .............................................. 018-611 38 01 
Biobanksärenden ...... 018-611 38 07, 070-611 63 32 

UNGDOMSMOTTAGNING
Ungdomshälsan 
Kungsgatan 25, Uppsala   
Tidsbokning och rådgivning mån-fre 8-9, 
mån-tors 15.30-16.30 ............................. 018-611 57 40 

MOTTAGNINGAR

Akutmottagning, ingång 60 
Dygnet runt ............................................... 018-611 00 00 

Akutsjukvårdens mottagning, ingång 30
Rådgivning sjuksköterska 
mån-tors 10-11 ......................................... 018-611 43 67
Telefontid sekreterare mån-tors 
8-11, 13-16, fre 8-12 ................................ 018-611 43 60
Fax ................................................................ 018-611 43 65 

Andningscentrum, ingång 50 
Tidsbokning CPAP, remiss- och fakturafrågor
tis-fre 8-9 ................................................... 018-611 40 88
Öppen CPAP-mottagning ons ............. 018-611 25 91
Övriga frågor om syrgas och hemventilator
mån-fre 8-10 .............................................. 018-611 52 64
Fax ................................................................. 018-611 40 86 
E-post .......... somnapnemottagning@akademiska.se

Arbets- och miljömedicin 
Ulleråkersvägen 40 ............. 018-611 36 42/611 36 43
Fax 	.................................................................. 018-51 99 78
Webb	.............................................. www.ammuppsala.se

Arbetsterapi, ingång 79 
Mån-fre 8.30-10, 13-14.30 ..................... 018-611 51 89

Barnsjukhuset, ingång 95
Akutmottagning
Sjuksköterska, rådgivning 
dygnet runt ................................................ 018-611 58 37
Patientanmälan mån-fre 7-16 ..............018-611 58 57
 
Barnmottagningar mån-fre 8-16
Expedition	 ................................................. 018-611 58 43 
Allergi .......................................................... 018-611 58 45 
Arbetsterapeuter ..................................... 018-611 58 74
Tarm- och stomimottagning	 ............... 018-611 28 68
eller .............................................................. 018-611 11 55 
Cystisk fibros ............................................. 018-611 27 60 
Diabetes ...................................................... 018-611 58 52 
Dietister	 ..................................................... 018-611 58 78 
Endokrinologi	 .......................................... 018-611 58 70 
Epilepsi barn	 ............................................. 018 611 28 95 
Hjärtmottagning	 ..................................... 018-611 59 31 
Kirurgi tidsbokning  mån-tors 14-15..... 018-611 58 44 
Klinisk genetik .......................................... 018-611 59 40 
Kuratorer .................................................... 018-611 36 72
Mag-tarmsjukdomar ............................... 018-611 58 50 
Neurologi ....................................................018-611 58 48
Nyföddhet .................................................. 018-611 32 33 
Onkologi ..................................................... 018-611 58 63 

�

Akademiska sjukhuset 



AKADEMISKA SJUKHUSET

Ortopedi ..................................................... 018-611 30 56
Psykologer ................................................. 018-611 36 72
Reumatologi .............................................. 018-611 57 42 
Sjukgymnaster .......................................... 018-611 52 65 
sjukgymnastik.barnsjukhuset@akademiska.se
Urinvägs- och njursjukdomar	.............. 018-611 58 47 
Uroterapi- och urologmott	 .................. 018-611 39 65 
Ätstörning	 ................................................. 018-611 57 42
Överviktsenhet barn- och ungdom ... 018-611 94 95

Barnhälsovårdens länsavdelning
Assistent ..................................................... 018-611 59 70
Special-bvc sjuksköterska ........ 018-611 59 67, 59 71
Special-bvc psykolog ............................. 018-611 59 69

Bentäthetsmätning
Se under Metabolmottagning på nästa sida.

Blodmottagning, ingång 50
Tidsbokning mån-fre 8.30-11 .............. 018-611 42 98

Dietistmottagning, ingång 40 
Expedition mån-fre 8-15	 ...................... 018-611 52 91 

Folke Bernadotte regionhabilitering 
S:t Johannesgatan 28 B
Sekreterare ................................................. 018-611 77 55 
Överläkare .................................................. 018-611 77 51 
Avdelningschef ......................................... 018-611 77 56
Fax ................................................................... 018-30 16 35

Foniatri, ingång 79
Tel ................................................................. 018-611 53 32
Fax ................................................................ 018-611 53 29 
 
Fysiologi, klinisk, ingång 35
Telefontid mån-tors 7.30-14,
fre 7.30-10 ............................. 018-611 41 25, 611 42 70 

Geriatrik, ingång 85
Arbetsterapi ............................................... 018-611 71 85
Kurator ........................................................ 018-611 71 85
Logoped ................................ 018-611 71 82, 611 71 83
Sjukgymnast .............................................. 018-611 71 85
Dietist .......................................................... 018-611 70 87
Geriatrisk mottagning/minnesmottagning
Sjuksköterska tidsbokning och konsultation 
mån-tors 9-11, 13-15, fre 9-11	.............. 018-611 71 60
Fax	 ................................................................. 018-12 53 04
Öppenvårdsrehabilitering
Tel	....................... 018-611 70 60, 611 72 35, 611 72 38
Fax	 .................................................................. 018-12 53 04

Geriatrik vid Östhammars vårdcentrum
Mottagning 	................................................... 0173-882 11
Fax 	.................................................................... 0173-176 97
Öppenvårdsrehabilitering 	........................ 0173-882 15

Kurator 	............................................................ 0173-882 12
Sjukgymnastik 	.............................................. 0173-881 81
Arbetsterapi	................................................... 0173-881 85
Sjukhusansluten hemsjukvård	................ 0173-882 20

Geriatrik vid Tierps vårdcentrum
Liljevägen 2, Box 350, 815 28 Tierp
Mottagning .................................................. 0293-203 00
Fax	 ................................................................... 0293-135 08
Öppenvårdsrehabilitering ....................... 0293-203 04
Sjukhusansluten hemsjukvård 	............... 0293-203 05
Arbetsterapi	 .................................................. 0293-203 10
Sjukgymnastik	............................................... 0293-203 12
Kurator	............................................................. 0293-203 14 
Logoped ......................................................... 0293-203 15
Avdelning 2, expedition ............................ 0293-203 25
Fax 	.................................................................... 0293-121 30

Handkirurgi, ingång 70
Tidsbokning och rådgivning
mån-fre 8-15 .............................................. 018-611 54 47
Operationsplanering 
mån-tors 9-15 ........................................... 018-611 22 39

Hjärtmottagning, ingång 50 
Telefonrådgivning sjuksköterska 
mån, tis, tors, 8-9, 13-14 
ons 9-10, 13-14, fre 8-9 .......................... 018-611 40 90 
Tidsbokning hjärtmottagning mån-tors 8.30-10, 
tis 8-9.30, ons 9.30-10.30, 13-14.30 ...... 018-611 44 21
Tidsbokning pacemakermottagning 
mån, tis 8.30-9.30, ons 9.30-10.30, 
tors 8.30-9.30 ............................................ 018-611 40 30
Fax ................................................................ 018-611 55 97

Hud, ingång 30 
Tidsbokning och rådgivning
mån-ons  8-14.30, tors-fre 8-10	  .......... 018-611 50 60 
Återbud	 ....................................................... 018-611 50 58 

Hörselmottagning, ingång 79 
Sekreterare	................................................. 018-611 53 01 
Sjuksköterska	............................................ 018-611 53 08 
Hörseldiagnostik ...................................... 018-611 53 13 
Cochlea implantat	 .................................. 018-611 51 54
Texttelefon ................................................. 018-611 90 85
E-post	 .......................... exp.audiologi@akademiska.se

Infektion, ingång 33 
Mottagning 1
Rådgivn sjuksköterska 7.30-17 	............ 018-611 56 20 
Vaccinationsfrågor och tidsbokning
mån-fre 7.30-17	......................................... 018-611 56 20 
Mottagning 2 – hiv, hepatit och stickskador i vården
Rådgivning sjuksköterska mån-fre 9-10 
därefter telefonkö .................................... 018-611 56 23 
Kurator ........................................................ 018-611 56 25 
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Kirurgi, ingång 70 
Tidsbokning mån, ons och tors 9-11, 14-15,
fre 9-11	........................................................ 018-611 45 30 

Kvinnofridslinjen ............................... 020-50 50 50

Kvinnofridsmottagning, ingång 18
Avdelningschef ......................................... 018-611 29 97
Läkarsekreterare ...................................... 018-611 27 92

Kvinnoklinik, ingång 96 
Abortrådgivning
Tidsbokning abort och manlig sterilisering 
mån-fre 13-14.30 ..................................... 018-611 57 49 
Amningsmottagning 
Telefonrådgivning vardagar 9-10 ....... 018-611 56 95
Endometrioscentrum
Tel ................................................................. 018-611 58 41
Familjeplanering
Tidsbokning, rådgivning, preventivmedel, 
kvinnlig sterilisering 
Mån-tors 9-15, fre 9-11 ........................... 018-611 57 05 
Förlossningsavdelning 	.... 018-611 57 27, 611 57 00
Gynekologisk mottagning
Akuta sjukdomsfall hela dygnet 	......... 018-611 57 11 
Tidsbokning och rådgivning 
mån-tors 9-15, fre 9-11 	.......................... 018-611 57 05 
Endast avbokning av tid ........................ 018-611 57 04 
Reproduktionscentrum 
Utredning och behandling av ofrivillig barnlöshet. 
Tidsbokning och rådgivning 
mån-fre 8.30-15.30 
Barnmorska ............................................... 018-611 57 07 
Läkarsekreterare	 ..................................... 018-611 28 35 
Specialistmödravård och ultraljudsmottagning
Tidsbokning och rådgivning 
mån-fre 9-10, 13-14 	................................ 018-611 57 43 
Ungdomshälsan, Kungsgatan 25   
Tidsbokning och rådgivning mån-fre 8-9, 
mån-tors 15.30-16.30	............................. 018-611 57 40 
Urogynekologisk mottagning 
Tidsbokning och rådgivning uroterapeut 
mån-tis 8.30-9 ........................................... 018-611 56 84 
ons-tors 8.30-9 .......................................... 018-611 53 75
Övriga tider telefonsvarare.

Käkkirurgi, ingång 79 
Reception mån-tors 8-16, fre 8-15 ...... 018-611 64 50
Tidsbokning, rådgivning och 
remissfrågor 10-12 ................................... 018-611 64 60
Fax ................................................................... 018-55 91 29

Logopedi, ingång 79 
Röst-, tal- och språkstörningar 
mån-tors 8-9, 13-14 ................................. 018-611 53 20
Fax	 ............................................................... 018-611 53 29

Lung- och allergimottagning, ingång 50
Tidsbokning lungmottagning, lungutrednings-
central mån-fre 8-9.30	 ............................ 018-611 41 02 
Astma- och allergimottagning vuxna 
mån-fre 8-10 ............................................. 018-611 41 10
Tuberkulintest ingen tidsbokning, 
mån och tis 8-15, fre 8-12   
BCG-vaccination ingen tidsbokning 
mån och tors 14-15, fre 8-9   
Fax	 ............................................................... 018-611 41 08 
 
Mag-tarmmottagning [medicin], ingång 70
Mån-tors 9-11, 13-14.30, fre 9-11 ........ 018-611 37 29 

Mammografi (drivs av Avesina AB)			
Samariterhemmets vårdcentrum, entré A
Dragarbrunnsgatan 70, Uppsala
Sekreterare, ej hälsokontroll ................ 018-611 47 92 
Hälsokontroll ombokning 
mån-tors 9-12 och 13-15, fre 9-12 ....... 018-611 47 93 
Webb ........................................................ www.avesina.se

Metabolmottagning, ingång 40 
Mån-tors 7.30-16.30, fre 7.30-14 
Fax	 .................................................................. 018-55 31 04 
Avbokning via e-post	................ mms@akademiska.se 
Av- och ombokning ................................ 018-611 43 87
Mottagningssköterska 
endokrin, diabetes, osteoporos (benskörhet)
mån-tors 9-12, fre 9-11 och 
mån-tors 13-14 ......................................... 018-611 43 87
Tidsbokn av bentäthetsmätning	 ........ 018-611 43 90
Fotterapeut 	........................... 018-611 43 85, 611 28 85 

Modersmjölkcentral, ingång 95 
Telefontid mån-fre 8-11.30	................... 018-611 58 77
 
Neuromottagning, ingång 85/70 
Neurologi och svettverksamhet
Reception mån-fre 8-14.30 ...................... 018-611 50 24
Sjuksköterska rådgivning 
mån- fre 9-11, 13-14 ............................... 018-611 50 03 
Sekreterare, remiss, tidsbokning, 
väntelista mån-fre 9-11, 13-14 	............ 018-611 50 03
Epilepsisjuksköterska rådgivning
tis, tors, fre 9-10.30 .................................. 018-611 50 03
Kontroll av blodprover, öppen mottagning
mån-fre 8-15
Neurokirurgi
Sjuksköterska, väntelista inläggn 	....... 018-611 49 80
Sekreterare remisser, tidsbokning, 
väntelista mottagningsbesök 	................. 018-611 49 90

Njurmottagning, ingång 30
Tidsbokning, om- och avbokning sekr
mån, tis, tors 8-11, 13-14, fre 8-11	...... 018-611 43 56 
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Smärtcentrum, ingång 70
Smärtmottagning
Telefontid sekreterare mån-fre 10-11..... 018-611 11 10
Rådgivn sjuksköterska mån-fre 11-12 .... 018-611 11 10
Smärtrehabilitering 
Telefonsvarare ........................................... 018-611 51 57
Smärtavdelning
Telefonsvarare ........................................... 018-611 50 12

Sömnutredningmottagning
Kronparksgården, Ulleråkersområdet
Sekreterare ................................................. 018-611 52 85

Transplantations- och leverkirurgi, 
ingång 70
Patientkoordinator ............. 018-611 46 71, 611 96 77
Mottagning	 .............................................. 018-611 31 70 

Urologi, ingång 70 
Rådfrågning sjuksköterska mån 8-16, 
tis-tors 7.30-16, fre 8-11 ......................... 018-611 46 50
Tidsbokning och remissfrågor 
mån-fre 9.30-11 ........................................ 018-611 46 50 
Väntelista för inneliggande vård ........ 018-611 37 88 
Fax 	................................................................... 018-50 95 31 

Venereologi, sexuellt överförbara 
infektioner, ingång 30
Rådgivning ................................................ 018-611 50 81 
Tidsbokning mån-tors 9-11, 13-15, 
fre 9-11 ........................................................ 018-611 50 80 
Rådgivning hiv ............................................ 018-53 05 90 

Yrkesdermatologi, ingång 30 
Endast med remiss.
Sekreterare återbesök och avbokning 
mån-fre 8-8.30 .......................................... 018-611 50 71 
Sjuksköterska mån-tors 13-14	............. 018-611 50 71 

Ödemmottagning, ingång 79
Återbud och remissfrågor ..................... 018-611 52 59
Sjukgymnast/lymfterapeut
mån och ons 8-8.30  ................................ 018-611 02 92
tis 13-13.30, tors 9-9.30 .......................... 018-611 29 48
 
Ögon, ingång 70 
Rådfrågning, akuta frågor 
mån-tors 7.30-14.30, fre 7.30-10.45 ..... 018-611 51 28 
Rådgivning dagkirurgi/ögonplastik
11-12 ............................................................ 018-611 51 06
Diabetesfoto mån-fre 9-10.30 .............. 018-611 51 27 
Glaukom och barn/skelning 
Mån-fre 9-11 ......................................................019-611 51 27 
Återbud, frågor om väntelista, omboka tid.
Dagkirurgi 
Mån-tor 9-11, fre 10-11 .......................... 018-611 51 08 
Återbud, frågor om väntelista, omboka tid.

Nukleärmedicin, ingång 78 
Mån-fre 8-16 
Sekreterare telefontid 9-12, 13-15 ..... 018-611 41 34
Sjuksköterska/biomedicinsk analytiker 
telefontid 9-12, 13-15 ............................. 018-611 41 41 
Fax ................................................................. 018-611 41 24 

Onkologi, ingång 78 
Mottagning/dagvårdsavdelning
Rådgivning sjuksköterska mån-tors 7.30-15.30, 
fre 7.30-11 .................................................. 018-611 55 15

Ortopedi, ingång 70
Rådgivning mån-fre 8-12.	...................... 018-611 44 59 
Gipssalen mån 9-16, tis-tors 8-16, 
fre 8-13	........................................................ 018-611 44 65
Dagkirurgi mån, ons, fre 9.45-12 ......... 018-611 38 86 
Ortopedtekniska hjälpmedel 
mån och tors 13-16 ................................. 018-611 36 02
E-post ....................................... ortmott@akademiska.se 

Otokirurgi, ingång 79  
Rådgivning, remissfrågor, operationsplanering 
och tidsbokning mån-tors 9-11.30	..... 018-611 94 50 
Plastikkirurgi, ingång 79
Rådgivning, tidsbokning, operationsplanerare 
mån-tors 8-14.30, fre 8-10.30 	................018-611 54 36 

Rehabilitering, ingång 85 
Spinalrehabilitering 	................................ 018-611 51 53
Hjärnskade-/neurorehabilitering ....... 018-611 24 85

Reumatologi, ingång 30 
Telefontid sjuksköterska/undersköterska
mån-tors 8-15.45 ...................................... 018-611 53 83 
Återbudstelefon dygnet runt ............... 018-611 10 78
Fax	 ................................................................... 018-55 84 32 

Röntgen, ingång 70 
Telefontid mån-fre 9.30-11 
Mottagning medicin, kirurgi, 
ortopedi ...................................................... 018-611 47 04 
Mottagning ultraljud, datortomografi, 
urologi ......................................................... 018-611 47 22 
Mottagning barn, plastik- och handkirurgi, 
onkologi, neurologi, reumatologi  
och infektion	 ............................................ 018-611 47 39 
Datortomografi neuro ............................ 018-611 47 39
MRT neuro	................................................. 018-611 37 17
MRT övrig ................................................... 018-611 97 22

Röntgen vid Östhammars vårdcentrum
Mån-fre 10-11.30 ......................................... 0173-881 55

Sjukgymnastik, ingång 85
Mån-fre 8-9, 13-14 ................................... 018-611 52 59 
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*Akutbesök kan erbjudas

Ungdomspsykiatrisk mottagning
S:t Olofsgatan 9 B ....................................... 018-60 61 70 

Konsultmottagning
Ingång 90 ................................................... 018-611 88 31 

Slutenvård/dagvård barn och ungdom
Akutavdelning, ingång 92	 ................... 018-611 25 29 
Ätstörningsenhet, ingång 92	 .............. 018-611 25 38 

Öppenvårdsmottagningar för vuxna 
Psykiatriska akutenheten, Kronparken
dygnet runt ................................................ 018-611 25 00
Mobila teamet mån-fre15-23, 
lör-sön 14-23 ........................ 018-611 20 77, 611 20 65 
Uppsala   
Kungsgatan 38, mottagning för:
*Unga vuxna 	............................................. 018-611 89 61 
*Psykiatrisk mottagning 1	..................... 018-611 10 30
*Psykiatrisk mottagning 2 .................... 018-611 74 45  
Norra psykos- och rehabiliteringsteamet, 
Portalgatan 30 .......................................... 018-611 24 80 
Västra psykos- och rehabiliteringsteam, 
Valthornsvägen 1 C	 ................................ 018-611 87 90 
Östra psykos- och rehabiliteringsteamet,
Sparrisgatan 2	 .......................................... 018-611 88 15 
Håbo
*Bålsta psykiatrimottagning
Bålsta vårdcentral .................................... 0171-41 85 80 
Heby och Knivsta
Se Uppsala ovan.

Specialmottagningar
Trappan
För barn som har föräldrar med psykiska problem,
Von Bahrs väg 3 ........................................ 018-727 15 80 

Ungdomsteam, psykos/rehabilitering
Lägerhyddsvägen 5 ................................ 018-611 20 51

Dagsjukvårdsenheten
Storgatan 32 .............................................. 018-611 21 01

Remiss- och konsultenheten
Storgatan 32 ......................... 018-611 21 08, 611 23 92

*Enheten för transkulturell psykiatri ETP
Kungsgatan 38, 2 tr. 
Mån, tis 10.15-12, 13-15, ons, fre 10.15-12, 
tors 10.15-12, 13-14 	................................ 018-611 37 54
Fax	 ............................................................... 018-611 37 55 

Äldrepsykiatri
Öppenvårdsmottagning	
Tel ........................ 018-611 23 05, 611 23 02, 611 23 10

Beroendepsykiatri
Mottagning ............................................... 018-611 21 00 
Metadonprogrammet	 ........................... 018-611 00 00 

Ögonplastik: 
Mån-tors 9-11, fre 10-11.......................... 018-611 51 02 
Återbud, frågor om väntelista, omboka tid. 
Medicinsk och kirurgisk retina: 
Mån-fre 10-12 ........................................... 018-611 46 95
Återbud, frågor om väntelista, omboka tid.  

Öron-näsa-hals, ingång 79 
Sjuksköterska rådgivning och tidsbokning, 
akuta sjukdomsfall	 .................................. 018-611 53 53 
Sjuksköterska operationsplanering 
Mån-tors 9.30-11.30, 13.30-14.30,
fre 9.30-11.30 	............................................ 018-611 28 69 
Återbud samma dag	 .............................. 018-611 53 52 
Fax ................................................................ 018-611 53 60 

Överviktsenhet
Samariterhemmets vårdcentrum, Dragarbrunnsg 70
Sjuksköterska, rådgivning och tidsbokning 
mån-tors 9.30-10.30, 13-13.45,
fre 9.30-10.30 ............................................ 018-611 71 90
Dietist	 .................................... 018-611 70 57, 611 70 52

PSYKIATRISK VÅRD

Barn- och ungdomspsykiatri
Anmälan, information, rådgivning och 
akuta ärenden dygnet runt .................. 018-611 25 29

Öppenvårdsmottagningar 
för barn och ungdom 
Uppsala, Knivsta och Heby
Svartbäckens vårdcentral, Svartbäcksg. 52 A   
mån-fre 9-10, mån-tors 13.30-14-30... 018-611 74 40 
Kungsgärdet, S:t Johannesgatan 28 H
mån-fre 9-10, mån-tors 13.30-14-30 ... 018-611 79 20 
Tierp/Skutskär/Älvkarleby 
Bangårdsgatan 6, Tierp
tis-fre 9-10, 13-14, mån 14-15	................. 0293-203 50
Östhammar  
Fyrhuset  mån-tors 13.30-14.30 .............. 0173-882 95
Enköping/Håbo   
Linbanegatan 8 
Mån, ons, fre 8-9,13-14
tis, tors 10-11, 13-14 ................................ 0171-41 83 80
Fyrhuset, Östhammars vårdcentrum
Tel ..................................................................... 0173-882 95
Linbanegatan 8, 745 34 Enköping ....... 017141 83 80
Bangårdsgatan 6, Tierp ............................. 0293-203 50
Fyrhuset, Östhammars vårdcentrum ---0173-882 95 

Neuropsykiatrisk utredningsenhet
Ingång 92 ................................................... 018-611 25 81 

Neuropsykiatrisk behandlingsenhet
Tiundagatan 46 A	
Tel ....................... 018-611 25 14, 611 25 56, 611 25 30

�
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Specialistmottagn för psykiskt sjuka missbrukare
Portalgatan 30 .......................................... 018-611 23 48

Neuropsykiatriska enheten för vuxna
Ulleråkersvägen 21 	................................. 018-611 23 66 

Npf-portalen
Slottsgränd 2 C,  751 25 Uppsala
För frågor om neuropsykiatriska funktionsnedsätt-
ningar, adhd, add, Tourettes och Aspergers syndrom.
Tel ................................................................. 018-611 03 11
E-post ............................................... npf-portalen@lul.se
Webb ......................................................... www.lul.se/npf

Somatisk service
Kronparksgården	 ..................................... 018-611 23 41 

Mottagning för unga vuxna
S:t Olofsgatan 9 B ..................................... 018-611 89 61

Ungdomspsykiatriska mottagningen
Spången, S:t Olofsgatan 9 B ................... 018-60 61 70 

Rättspsykiatriska
öppenvårdsmottagningen	................. 018-611 22 04

Ätstörningsenheten för vuxna
S:t Olofsgatan 9 B, 5 tr
Mottagning ................................................ 018-611 52 68
Dagsjukvård .............................................. 018-611 52 22

ÖVRIGT

Bibliotek 
Sjukhusbibliotek. Ingång 85 
mån-fre 9-15	 ............................................. 018-611 35 36 
sjukhusbiblioteket@akademiska.se
Ulleråkersbiblioteket
Eva Lagerwalls väg 8	.............................. 018-611 20 66 
Mån, tors 12-16, tis 13-16, ons 11-19 

Centrum för miljörelaterad ohälsa 
och stress, ceos, ingång 14
Tel ................................................................. 018-611 91 30 
Fax ................................................................... 018-51 20 28 

Gåskolan, ingång 85 
Sjukgymnast	 ............................................ 018-611 36 68 
mån-ons 8-12, tors 8-16
Ortopedtekniska hjälpmedel	.............. 018-611 36 02 
Aktiv ortopedteknik
Bergsbrunnagatan 1	................................. 018-10 20 55 
Olmed Ortopediska AB
Dag Hammarskjölds väg 14 B	................ 018-56 70 50

Sjukhuskyrkan, ingång 70
Telefontid mån-ons, fre 9-11, tors 13-14
Tel	................................................................. 018-611 34 90 

Uppsala Care, ingång 61
Avdelning för i Sverige ej folkbokförda patienter
Tel ............................................ 018-611 22 97, 611 22 98
Fax ................................................................... 018-55 15 23

En transplantation kan rädda en människas liv. 
I Sverige får cirka 600 människor varje år trans-
planterade organ, och chansen att leva många 
år till. 

Alla transplantationer som görs bygger på att 
de som avlider någon gång har uttryckt en vilja 
att donera sina organ. Om den avlidnes vilja är 
okänd tillfrågas de närstående alltid, och de 
kan säga nej till donation om den avlidne inte 
har tagit ställning.

Ditt beslut kan rädda liv
Tala om för dina närstående hur du ställer dig till 
att donera dina organ och vävnader. 

Har du frågor kan du ringa till donationsregist-
ret. Där kan du också anmäla ditt Ja eller Nej.

Tel ............................................................. 020-77 11 77
Webb .............................................. www.livsviktigt.se

�
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Patientföreningar

Afasiföreningen         
Tel .............................................................................. 018-56 09 49      
E-post .............................................. afasi.foreningen@c.hso.se

Astma- och allergiföreningen 	
Tel .............................................................................. 018-56 09 16         
E-post ................................................. gunilla.lundell@c.hso.se

Attention    
Tel .............................................................................. 018-56 09 04                   
E-post Uppsala .......................... attention.uppsala@c.hso.se
E-post Enköping ........................................ styrelsen@natet.se
E-post Heby ............................  karin.ahlberg@uppsalavatten.se
E-post Tierp ........................................ theresenet@gmail.com

Autism- och Aspergerföreningen  Uppsala län
Tel ............................................................................ 0734-33 32 31  
E-post ................................eva.hessling.jansson@ebrevet.nu

Barncancerföreningen Mellansverige
Tel .............................................................................. 018-10 15 55  
E-post ........................ mellansverige@barncancerfonden.se

Blodcancerföreningen
Tel ........................................................................... 08-546 405 40
E-post förbundskansliet ...... info@blodcancerforbundet.se 

Bröstcancerföreningen i Uppsala län
Tel ..............................................................................018-25 71 73          
Jourtelefon ............................................................. 018-30 38 72
E-post .................................................. mjh@beta.telenordia.se

Celiakiföreningen i Uppsala län
Tel ......................................................................... 018-56 09 00 vx
E-post ............................................................ uppsala@celiaki.se

Merparten av patientföreningarna är anslutna till Handi-
kappföreningarnas samarbetsorgan – HSO Uppsala län.
På organisationens hemsida finns kontaktuppgifter till 
lokala patient-föreningar i länet. 

HSO i Uppsala län har 41 medlemsföreningar och arbetar 
efter principen ett samhälle för alla och grundsynen 
allas lika värde – allas lika rätt.

Genom HSO arbetar medlemsföreningarna med att få 
inflytande över beslut som fattas av kommun, landsting 
och andra samhällsorgan. 

HSO, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Telefon ..................................................................... 018-56 09 00
E-post ...................................................................... info@c.hso.se
Webb ....................................................................... www.c.hso.se

DHR – delaktighet, handlingskraft, rörelsefrihet
Tel ........................................................................ 018-56 09 31   
E-post ........................................ christina.gidmyr@c.hso.se

Diabetesföreningarna i Uppsala län
Tel ......................................................................... 0173-174 49
E-post ....................................... johnarekrantz@gmail.com

Dyslexiförbundet FMLS
Tel ........................................................................ 018-56 09 25
E-post .......................... uppsala.lan@dyslexiforbundet.se

Elöverkänsligas Förening
Tel ........................................................................ 018-10 16 00

Epilepsiföreningen
Tel ........................................................................ 018-24 32 58       
E-post .......................................... paul.aslund@comhem.se

Föreningen Balans
Tel ...................................................................... 0707-60 08 50  
E-post ............................................... info@balansuppsala.se

Föreningen för Blödarsjuka
Tel ........................................................................ 08-650 81 20        
Webb .................................................................... www.fbis.se

Föreningen för Sveriges dövblinda
Tel ......................................................................... 0171-391 94       

Föreningen för utvecklingsstörda
barn, ungdomar och vuxna
Tel ........................................................................ 018-56 09 00       
E-post ........................................... kerstin.olenius@spray.se

Glaukomföreningen i Uppsala
Tel ........................................................................ 018-30 23 19       
E-post ................................. sonja.van.stokkom@telia.com

Hjärt- och lungsjukas förening
Tel ........................................................................ 018-56 09 00   
E-post ...................................... info@uppsala.hjart-lung.se

Hörselskadades förening i Uppsala
Tel ........................................................................ 018-56 09 28    
E-post ............................................ kansliet@hrf-uppsala.se

ILCO  för stomi- och reservoaropererade
Tel ........................................................................ 018-56 09 00       
E-post .......................................................... uppsala@ilco.nu

Forts på nästa sida!
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Forts på nästa sida!

Intresseföreningen för schizofreni
Tel ............................................................................. 018-37 04 40       
E-post ................................ annlouisecarleson@hotmail.com

Migränföreningen
Tel ............................................................................. 018-32 44 51
E-post ....................................................... uppsala@migran.org

Mun- och Halscancerföreningen Uppland
Tel ...............................................................................018-50 12 61
E-post .............................................. mhcfuppland@gmail.com
Webb .................................................... www.mhcforbundet.se

Neurologiskt handikappades riksförbund
Tel ...............................................................................018-56 09 26                
E-post ...................................................................... nhr@c.hso.se

Njurföreningen
Tel .............................................................................. 018-23 46 39
E-post .............................................. roveandersson@telia.com
.......................................................info.njnm@njurforbundet.se

OCD-Föreningen Ananke
Tel .............................................................................. 018-50 01 80
E-post ........................................ anankeUa@fccommunity.net

Parkinson Uppland
Tel .................................................0703-39 25 71, 018-25 44 42
E-post ........................................................... gevvsab@yahoo.se

Prostatacancerföreningen
Tel ........................................................................... 0705 -52 73 15      
E-post ....................... calle.waller@partnershipforeurope.se
Webb ........................................................... www.pcfuppsala.se

Psoriasisförbundet
Tel .............................................................................. 018-26 24 77     
E-post ......................................... msoderlind74@hotmail.com

RBU - rörelsehindrade barn och unga
Tel ............................................................................ 018-471 75 64
E-post ................................................................ rbu.lan@c.hso.se
Webb ......................................................... www.uppsala.rbu.se  

Reumatikerdistriktet Uppsala Län
Tel .............................................................................. 018-56 09 34
E-post ....................................... reumatikerdistriktet@c.hso.se

Riksförbundet Cystisk fibros
Tel ............................................................................... 0174-109 16
E-post ........................................................................ inga@alm.as

Riksförbundet för Mag- och tarmsjuka
Tel ........................................................................... 0706-83 85 25 
E-post .......................................... persson.eleni@hotmail.com

RSMH för social och mental hälsa
Tel .............................................................................. 018-56 09 18  
E-post ...................................................... hill.rsmh.lan@c.hso.se

RTP - rehabilitering, tillgänglighet,
påverkan
Tel .............................................................................. 018-56 09 57
E-post ................................................. gunilla.lundell@c.hso.se

Strokeföreningen
Tel .............................................................................. 018-56 09 54    
E-post ...................................... sandra.hallstrom@comhem.se

Svenska Ataxiföreningen
Tel ................................................ 018-69 41 06, 0707-69 88 93
E-post .............................................. eva.aronelius@gmail.com
Webb .................................. www.svenskaataxiforeningen.se

Synskadades Riksförbund
Tel .............................................................................. 018-56 09 24
E-post ........................................................... uppsala.lan@srf.nu
Webb ........................................................................ www.srf-c.se

Tandvårdsskadeförbundet
Tel ...............................................................................08-428 92 40
E-post ............................................................... stockholm@tf.nu

Uppsala Fibromyalgiförening
Tel .............................................................................. 018-35 25 15
E-post ....................................................  uppsala@fibromyalgi.se

Uppsala läns dövas förening
E-post ........................................... denny.bergerholm@sdrf.se
Bildtelefon.................................  d.bergerholm@sip.omnitor.se
Webb ............................................................................. www.uldf.se

Uppsala stammningsförening
Tel ............................................................................ 0709-72 57 68
E-post ............................................. boingecarlsson@telia.com

Uppsala Ångestsyndromsällskap
Tel .............................................................................0738-12 44 22
E-post ........................................................... uppsala@angest.se

VIS Vuxendöva i Sverige
Uppsala-Gävleborg och Västmanlands län
Tel (även texttelefon) ...........................................018-40 46 34
E-post .................................................. i.k.petersson@telia.com


