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Bra att veta infor vardbesoket

VISA LEGITIMATION

Ingen annan ska kunna fa vard och behandling i ditt
namn och felaktiga uppgifter ska inte kunna regis-
treras i din journal. Darfor ar det viktigt att du visar
fotolegitimation i alla kontakter med sjukvarden.

ROKFRITT
Alla landstingets lokaler ar rokfria. Det ar inte heller
tillatet att roka pa balkonger och utanfér entréer.
Sarskilda rokplatser finns utmarkta utomhus.

PARFYMFRITT
Ménga manniskor ar 6verkansliga mot parfym.
Darfor anvands inte parfymerade produkter i varden.
Personalen rekommenderas att avsta fran parfym
under arbetstid. Det ar bra om ocksa du som patient
eller besokare tar sadan hansyn.

HYGIEN
Tvétta alltid handerna fore och efter besok i varden.
Besok inte inneliggande patienter om du ar forkyld
eller bar pa nagon annan infektion.

Om du sjalv ligger pa sjukhus, tvétta och sprita
handerna fore och efter méltider och toalettbesok.
Folj i 6vrigt de hygienregler som finns pa avdelningen.

OM DU FAR VANTA
Om du far vanta mer an 20 minuter efter en bokad
tid har du ratt att fa pengarna tillbaka.
Regeln géller inte vid akutbesok, utan endast vid tids-
bestallt besok i 6ppenvard. Sag till pa mottagningen
om du far véanta for lange!

TOLK
Varden kan anlita tolk fér den som inte talar svenska
eller ar horsel- eller talskadad. Tala om i férvag om
du behover tolk, sa slipper du véntetid.

INFORMATION OM HALSA OCH SJUKDOM

Bla rummet

I BId rummet pa Akademiska sjukhuset, ingang 70,
hjélper sjukskoterskor dig att soka information om
hélsa och sjukdom.

............................. man 8.30-16, tis—fre 8.30-15
018-6113007
............................... blarummet@akademiska.se
. www.akademiska.se/blarummet

Infocenter

Pa Infocenter, Lasarettet i Enkoping, hjalper en bib-
liotekarie dig att hitta information pa internet,

i medicinska databaser och i lasarettets bibliotek.

Oppet man 8-16, tis 8.30-18, ons-tors 8.30-16,

fre 8.30-14

Tel 0171-41 82 34
E-post infocenter.le@lul.se
Webb www.lul.se/le/infocenter

Infotek om funktionshinder

Infotek finns i Uppsala, Balsta, Enkdping, Knivsta,
Skutskar, Tierp och Osthammar. Har finns bibliotek
och hjalp att soka information i litteratur eller pa
internet.

PATIENTINFORMATION PA FINSKA
Pa landstingets hemsida, lul.se, kan du l&sa viktig
patientinformation pa finska. Dessutom ger en ny lag
dig som &r finsksprakig ratt att ibland kommunicera
med landstinget pa finska.

Tietoja potilaille suomeksi!

Maakardjien verkkosivuilla, lul.se, on tarkeita potilaille
tarkoitettuja tietoja suomeksi. Lisdksi uusi laki antaa
suomenkielisille henkildille oikeuden asioida
maakarajien kanssa joissakin tapauksissa suomeksi.

Din insats som blodgivare gor skillnad!

M Att ge blod gér snabbt och enkelt.

M Blod behdvs vid olyckor, operationer och sjukdomar;

B Blod 4r en farskvara som inte kan fillverkas pa konstgjord vég.
B Tillgéng till ratt blodgrupp i rétt tid &r livsvikigt.

n

Ge blod. Radda liv.




UPPSALA KOMMUN

Bla rummet pa Akademiska sjukhuset

Nar man sjdlv eller ndgon ndra blir sjuk, vacks
manga fragor. Bla rummet ar 6ppet for alla
som ar intresserade av att veta mer om
sjukdomar och halsa. Har kan du tala med
en sjukskoterska och far hjalp med att hitta
medicinsk information.

I Bla rummet ger vi rad om vart du kan vanda
dig inom varden. Vi kan ocksd komplettera
och fértydliga den information du fatt av
vardpersonal. Daremot ger vi inte personliga
medicinska rad eller tipsar om lakemedel.

Vi som arbetar i Bla rummet har tystnads-
plikt och du far vara anonym om du vill.
Har du inte méjlighet att komma hit kan du
ringa eller skicka e-post.

Mandag 8.30-16, tisdag-fredag 8.30-15.
Ingdng 70, Akademiska sjukhuset

B =] [ ..018-611 3007
[ oTo 1) blarummet@akademiska.se
Webb ........ www.akademiska.se/blarummet

Rad om vard dygnet runt

@ Ring 1177

Ring +46 771 1177 00 nar du ar utomlands.

Sjukvardsradgivning via texttelefon 0771-1177 99,

eller besok www.1177.se
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Akademiska sjukhuset

Vaxel dygnet runt

................................... 018-611 00 00

Postadress: 751 85 Uppsala

MOTTAGNINGAR

www.akademiska.se

VARDAPOTEKET ingadng 70
Alla dagar 9-21

010-494 74 00

Akutmottagning, ingang 60

Dygnet runt 018-611 00 00

Akutsjukvardens mottagning, ingang 30

BLODGIVNING, ingang 62

Mandag 12-20
Tisdag

7.30-15.30

Onsdag 7.30-15.30

Torsdag 8-20*
Fredag

7.30-12*%

* Torsdag formiddag och fredag aven tidsbokning.

Telefon

018-611 4100

BLA RUMMET, ingdng 70
| Bla rummet hjalper sjuksk&terskor dig att soka
information om halsa och sjukdom.

Man 8.30-16, tis-fre 8.30-15 .......ccceuuu.e 018-611 3007
......... blarummet@akademiska.se

E-post ...

LABORATORIER
Klinisk genetik
Maén-fre 8-16.30

www.akademiska.se/blarummet

Klinisk immunologi och transfusionsmedicin

Man-fre 8-16

018-611 41 61

Klinisk kemi och farmakologi

Man-fre 8-16.30

....................... 018-611 42 05, 06, 07

Provtagningsenhet, ingang 70 bv, man-fre 7.30-15.30
Klinisk mikrobiologi

Man-fre 8-16.30, lunchstangt 12-13...018-611 39 16
Klinisk neurofysiologi

Man-fre 8-16.30
Fax

018-611 34 30

018-5047 68

E-post ...

... sekretariat.neurofys@akademiska.se
bokning.neurofys@akademiska.se

Tidsbestall man-fre 8-9, 10-11.30 ...... 018-611 34 41
Patologi och cytologi

Man-fre 8-16

018-611 38 01

Biobanksarenden

...... 018-6113807,070-611 63 32

UNGDOMSMOTTAGNING

Ungdomshalsan

Kungsgatan 25, Uppsala
Tidsbokning och radgivning man-fre 8-9,
mMan-tors 15.30-16.30 .....cccceeeerrrrrrrnens 018-61157 40

018-6115940

Radgivning sjukskoterska
man-tors 10-11

Telefontid sekreterare man-tors

8-11,13-16, fre 8-12 e

Fax

018-611 43 67

018-61143 60
018-611 43 65

Andningscentrum, ingang 50
Tidsbokning CPAP, remiss- och fakturafragor

tis-fre 8-9

Oppen CPAP-mottagning ons ..........

018-611 40 88

018-611 2591

Ovriga fragor om syrgas och hemventilator

man-fre 8-10

Fax

018-61152 64
018-611 40 86

E-post .......... somnapnemottagning@akademiska.se

Arbets- och miljomedicin

Ullerdkersvagen 40 ............. 018-6113642/611 3643
Fax 018-519978
Webb www.ammuppsala.se

Arbetsterapi, ingang 79

Man-fre 8.30-10, 13-14.30 ....cccccurnevunee.

Barnsjukhuset, ingang 95
Akutmottagning

Sjukskoterska, radgivning
dygnet runt

018-61151 89

018-611 58 37

Patientanmalan man-fre 7-16 ............

Barnmottagningar man-fre 8-16
Expedition

Allergi

Arbetsterapeuter ......eneeerreresrnns
Tarm- och stomimottagning .............

eller

Cystisk fibros
Diabetes

018-611 58 57

018-6115843
018-611 58 45
018-6115874
018-611 28 68
018-611 1155
018-611 27 60
018-611 58 52

Dietister

Endokrinologi

Epilepsi barn

Hjartmottagning ......ccceeecveecuneevcnnenne

Kirurgi tidsbokning man-tors 14-15

Klinisk genetik
Kuratorer

Mag-tarmsjukdomar ........c.ccoeceeeeevecuneces

Neurologi

018-6115878
018-6115870
0186112895
018-611 59 31
018-61158 44
018-6115940
018-6113672
018-611 58 50
018-61158 48

Nyfoddhet

Onkologi

018-6113233
018-6115863



Ortopedi

Psykologer
Reumatologi

Sjukgymnaster

018-611 3056
018-6113672
018-61157 42
018-6115265

sjukgymnastik.barnsjukhuset@akademiska.se

Urinvdgs- och njursjukdomar

Uroterapi- och urologmott ........cc....

Atstérning

Overviktsenhet barn- och ungdom ..

Barnhalsovardens lansavdelning
Assistent

018-611 58 47
018-611 39 65
018-61157 42

.018-61194 95

018-6115970

Special-BVC sjukskoterska........ 018-6115967,5971

Special-BVC psykolog .......ccceveeereeeeuneee

Bentdathetsmatning

018-611 5969

Se under Metabolmottagning pa nasta sida.

Blodmottagning, ingang 50

Tidsbokning man-fre 8.30-11 .............

018-611 4298

Dietistmottagning, ingang 40

Expedition man-fre 8-15 .....cccovevuuneee

018-611 5291

Folke Bernadotte regionhabilitering

S:t Johannesgatan 28 B
Sekreterare

Overldkare

Avdelningschef

Fax

018-61177 55
018-61177 51
018-61177 56
018-30 16 35

Foniatri, ingang 79
Tel

Fax

Fysiologi, klinisk, ingang 35
Telefontid man-tors 7.30-14,

018-61153 32
018-61153 29

fre 7.30-T0 .o 018-6114125,6114270

Geriatrik, ingang 85

Arbetsterapi 018-611 71 85
Kurator 018-6117185
Logoped ......eeneeuneeeneennenns 018-6117182,6117183
Sjukgymnast 018-6117185
Dietist 018-6117087

Geriatrisk mottagning/minnesmottagning
Sjukskoterska tidsbokning och konsultation

man-tors 9-11, 13-15, fre 9-11.............

018-6117160

Fax 018-1253 04
Oppenvardsrehabilitering

Tel e 018-6117060,6117235,6117238
Fax 018-1253 04

Geriatrik vid Osthammars vardcentrum

Mottagning 0173-882 11
Fax 0173-176 97
Oppenvardsrehabilitering .......ccoe.....vouee.. 0173-882 15
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Kurator 0173-882 12
Sjukgymnastik 0173-881 81
Arbetsterapi 0173-881 85
Sjukhusansluten hemsjukvard................ 0173-882 20
Geriatrik vid Tierps vardcentrum

Liljevagen 2, Box 350, 815 28 Tierp

Mottagning 0293-203 00
Fax 0293-135 08
Oppenvérdsrehabilitering ... 0293-203 04
Sjukhusansluten hemsjukvard ............... 0293-203 05
Arbetsterapi 0293-203 10
Sjukgymnastik 0293-203 12
Kurator 0293-203 14
Logoped 0293-203 15
Avdelning 2, expedition ........ccceeeverennees 0293-203 25
Fax 0293-121 30
Handkirurgi, ingang 70

Tidsbokning och radgivning
man-fre 8-15

Operationsplanering
man-tors 9-15

Hjartmottagning, ingang 50

Telefonradgivning sjukskoterska
man, tis, tors, 8-9, 13-14

0ons 9-10, 13-14, fre 8-9 ....ceercervercenene

018-611 54 47

018-61122 39

018-611 4090

Tidsbokning hjartmottagning man-tors 8.30-10,

tis 8-9.30, ons 9.30-10.30, 13-14.30

Tidsbokning pacemakermottagning

man, tis 8.30-9.30, ons 9.30-10.30,
tors 8.30-9.30

Fax

Hud, ingang 30
Tidsbokning och radgivning

man-ons 8-14.30, tors-fre 8-10 ........

Aterbud

018-611 44 21

018-611 4030
018-6115597

018-611 5060
018-611 5058

Hoérselmottagning, ingang 79

Sekreterare

Sjukskoterska

Horseldiagnostik

Cochlea implantat ........ooenneenennne

Texttelefon

018-61153 01
018-61153 08
018-6115313
018-61151 54
018-61190 85

E-POSt eovvrrerrerrerrrnnnne exp.audiologi@akademiska.se

Infektion, ingang 33
Mottagning 1

Radgivn sjukskoterska 7.30-17 ..........
Vaccinationsfragor och tidsbokning

man-fre 7.30-17

018-611 56 20

018-611 56 20

Mottagning 2 - hiv, hepatit och stickskador i varden
Radgivning sjukskoterska man-fre 9-10

darefter telefonko ......eveevereeervennnne

Kurator

018-61156 23
018-611 56 25



AKADEMISKA SJUKHUSET

Kirurgi, ingang 70

Tidsbokning man, ons och tors 9-11, 14-15,

fre 9-11 018-611 45 30
Kvinnofridslinjen ............. 020-50 50 50

Kvinnofridsmottagning, ingang 18
Avdelningschef 018-61129 97
Lakarsekreterare ........cnerneenennes 018-6112792

Kvinnoklinik, ingang 96

Abortradgivning

Tidsbokning abort och manlig sterilisering

MAN-fre 13-14.30 ..o 018-61157 49
Amningsmottagning

Telefonradgivning vardagar 9-10 ....... 018-611 56 95
Endometrioscentrum

Tel 018-611 58 41
Familjeplanering

Tidsbokning, radgivning, preventivmedel,

kvinnlig sterilisering

Man-tors 9-15, fre 9-11 ..o 018-61157 05
Forlossningsavdelning ....018-611 57 27,611 57 00
Gynekologisk mottagning

Akuta sjukdomsfall hela dygnet ......... 018-61157 11
Tidsbokning och radgivning

man-tors 9-15, fre 9-11 ...cvvevcerrrceecnne 018-61157 05
Endast avbokning av tid 018-61157 04
Reproduktionscentrum

Utredning och behandling av ofrivillig barnléshet.
Tidsbokning och radgivning

man-fre 8.30-15.30

Barnmorska 018-61157 07
Lakarsekreterare .......nccrceenecnes 018-611 28 35
Specialistmodravard och ultraljudsmottagning
Tidsbokning och radgivning

man-fre 9-10, 13-14 ..o 018-61157 43
Ungdomshalsan, Kungsgatan 25

Tidsbokning och rddgivning man-fre 8-9,

Man-tors 15.30-16.30 ....cocoveuveeureereuneces 018-61157 40
Urogynekologisk mottagning

Tidsbokning och radgivning uroterapeut

man-tis 8.30-9 018-611 56 84
ons-tors 8.30-9 018-6115375
Ovriga tider telefonsvarare.

Kakkirurgi, ingdng 79

Reception man-tors 8-16, fre 8-15 ......018-611 64 50
Tidsbokning, rddgivning och

remissfragor 10-12 ...c.ceeveeeeeemecenneennenns 018-611 64 60
Fax 018-5591 29

Logopedi, ingang 79

Rost-, tal- och sprakstorningar

MaN-tors 8-9, 13-14 .....vvvcrerrerenerieens 018-61153 20
Fax 018-61153 29

Lung- och allergimottagning, ingang 50
Tidsbokning lungmottagning, lungutrednings-
central man-fre 8-9.30 .....cocceveenerrrennnee 018-611 4102
Astma- och allergimottagning vuxna

man-fre 8-10
Tuberkulintest ingen tidsbokning,

man och tis 8-15, fre 8-12

BCG-vaccination ingen tidsbokning

man och tors 14-15, fre 8-9

Fax 018-611 4108

018-6114110

Mag-tarmmottagning [medicin], ingang 70
Man-tors 9-11, 13-14.30, fre 9-11 ....... 018-61137 29

Mammografi (drivs av Avesina AB)
Samariterhemmets vardcentrum, entré A
Dragarbrunnsgatan 70, Uppsala

Sekreterare, ej halsokontroll ................ 018-61147 92
Halsokontroll ombokning

man-tors 9-12 och 13-15, fre 9-12 ....... 018-61147 93
Webb www.avesina.se

Metabolmottagning, ingang 40
Man-tors 7.30-16.30, fre 7.30-14

Fax 018-5531 04
Avbokning via e-post............... mms@akademiska.se
Av- och ombokning .......ccceveecrreeneenne 018-6114387

Mottagningsskoterska

endokrin, diabetes, osteoporos (benskdrhet)
man-tors 9-12, fre 9-11 och

man-tors 13-14 018-611 4387
Tidsbokn av bentdthetsmétning ........ 018-6114390
Fotterapeut ......cccovveevereenne 018-61143 85,611 28 85

Modersmjolkcentral, ingang 95
Telefontid man-fre 8-11.30 ....ccceevuunece. 018-6115877

Neuromottagning, ingang 85/70
Neurologi och svettverksamhet

Reception man-fre 8-14.30 .......ccccecevrrene 018-6115024
Sjukskoterska raddgivning

Man-fre 9-11, 13-14 .. 018-611 5003
Sekreterare, remiss, tidsbokning,

véantelista man-fre 9-11, 13-14 ............ 018-6115003
Epilepsisjukskoterska radgivning

tis, tors, fre 9-10.30 ....cccvvereeerecrccrrecnnns 018-611 5003

Kontroll av blodprover, 5ppen mottagning

man-fre 8-15

Neurokirurgi

Sjukskoterska, vantelista inlaggn ....... 018-61149 80
Sekreterare remisser, tidsbokning,

vdntelista mottagningsbesok ................ 018-61149 90

Njurmottagning, ingang 30
Tidsbokning, om- och avbokning sekr
man, tis, tors 8-11, 13-14, fre 8-11 ...... 018-6114356



Nukledrmedicin, ingang 78

Mén-fre 8-16

Sekreterare telefontid 9-12, 13-15 ....018-611 41 34
Sjukskoterska/biomedicinsk analytiker

telefontid 9-12, 13-15 ... 018-611 41 41
Fax 018-611 4124

Onkologi, ingang 78
Mottagning/dagvérdsavdelning

Radgivning sjukskoterska man-tors 7.30-15.30,

fre 7.30-11 018-6115515

Ortopedi, ingang 70

Radgivning man-fre 8-12........cccccevvvenee. 018-611 44 59
Gipssalen man 9-16, tis-tors 8-16,
fre 8-13 018-611 44 65

Dagkirurgi man, ons, fre 9.45-12 ......... 018-611 38 86
Ortopedtekniska hjdlpmedel

MaN 0Ch tors 13-16 ...cvveerevereeirecirennes 018-61136 02
E-post ortmott@akademiska.se

Otokirurgi, ingang 79

Radgivning, remissfragor, operationsplanering

och tidsbokning man-tors 9-11.30..... 018-611 94 50
Plastikkirurgi, ingang 79

Radgivning, tidsbokning, operationsplanerare
man-tors 8-14.30, fre 8-10.30 ....cccccuue.. 018-61154 36

Rehabilitering, ingang 85
Spinalrehabilitering ......cocceveevevereennece 018-6115153
Hjarnskade-/neurorehabilitering ....... 018-61124 85

Reumatologi, ingang 30

Telefontid sjukskoterska/underskoterska

man-tors 8-15.45 018-61153 83
Aterbudstelefon dygnet runt .............. 018-6111078
Fax 018-55 84 32

Roéntgen, ingang 70
Telefontid man-fre 9.30-11
Mottagning medicin, kirurgi,

ortopedi 018-611 47 04
Mottagning ultraljud, datortomografi,
urologi 018-61147 22

Mottagning barn, plastik- och handkirurgi,
onkologi, neurologi, reumatologi

och infektion 018-611 47 39
Datortomografi NeUro ........ccceeveervenrenns 018-61147 39
MRT neuro 018-61137 17
MRT 6vrig 018-61197 22

Rontgen vid Osthammars vardcentrum

Mén-fre 10-11.30 0173-88155
Sjukgymnastik, ingang 85
MEN-fre 8-9, 13-14 ...oooovrrreserrrrsssssssesns 018-61152 59

Ll

©

AKADEMISKA SJUKHUSET

Smartcentrum, ingang 70
Smartmottagning

Telefontid sekreterare man-fre 10-11....018-611 11 10
Radgivn sjukskoterska man-fre 11-12...018-611 11 10
Smartrehabilitering

Telefonsvarare
Smartavdelning
Telefonsvarare

018-6115157

018-6115012

Séomnutredningmottagning
Kronparksgarden, Ullerdkersomradet

Sekreterare 018-6115285

Transplantations- och leverkirurgi,

ingang 70

Patientkoordinator ............. 018-6114671,61196 77
Mottagning 018-6113170
Urologi, ingang 70

Radfragning sjukskoterska man 8-16,

tis-tors 7.30-16, fre 8-11 .ccveeveeevcurecnnees 018-611 46 50

Tidsbokning och remissfragor

man-fre 9.30-11 018-611 46 50
Véntelista for inneliggande vard ........ 018-61137 88
Fax 018-50 95 31

Venereologi, sexuellt 6verforbara
infektioner, ingang 30

Radgivning 018-611 50 81
Tidsbokning man-tors 9-11, 13-15,
fre 9-11 018-611 50 80

Radgivning hiv 018-53 0590

Yrkesdermatologi, ingang 30

Endast med remiss.

Sekreterare aterbesok och avbokning

man-fre 8-8.30 018-61150 71
Sjukskoterska man-tors 13-14.............. 018-6115071

Odemmottagning, ingdng 79

Aterbud och remissfragor ..........ou... 018-61152 59
Sjukgymnast/lymfterapeut

Man och ons 8-8.30 .....cecvvvevrererreenreennes 018-6110292
tis 13-13.30, tors 9-9.30 ..c.cccveverrevvrrencnee 018-61129 48

Ogon, ingéng 70

Radfragning, akuta fragor

man-tors 7.30-14.30, fre 7.30-10.45 .....018-611 51 28
Radgivning dagkirurgi/dgonplastik

11-12 018-61151 06
Diabetesfoto man-fre 9-10.30 .............. 018-61151 27
Glaukom och barn/skelning

Man-fre 9-11 019-611 51 27
Aterbud, fragor om vintelista, omboka tid.
Dagkirurgi

Man-tor 9-11, fre 10-11 .cevvvverrrrrrenees 018-61151 08
Aterbud, fragor om vintelista, omboka tid.
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Ogonplastik:

Man-tors 9-11, fre 10-1T..cercvererrrrrnnene 018-611 5102
Aterbud, fragor om véntelista, omboka tid.
Medicinsk och kirurgisk retina:

Man-fre 10-12 018-611 46 95
Aterbud, fragor om véntelista, omboka tid.

Oron-nésa-hals, ingdng 79

Sjukskoterska radgivning och tidsbokning,

akuta sjukdomsfall ........cccvererrrreeenrenne 018-6115353
Sjukskoterska operationsplanering

Maén-tors 9.30-11.30, 13.30-14.30,

fre 9.30-11.30 018-61128 69

Aterbud samma dag ......ccccccceemmnennnnns 018-6115352
Fax 018-611 53 60
Overviktsenhet

Samariterhemmets vardcentrum, Dragarbrunnsg 70
Sjukskoterska, radgivning och tidsbokning
man-tors 9.30-10.30, 13-13.45,

fre 9.30-10.30 018-6117190
Dietist .veeveeererreeeenreenennes 018-6117057,6117052

PSYKIATRISK VARD

Barn- och ungdomspsykiatri
Anmalan, information, radgivning och
akuta drenden dygnet runt .........coee.... 018-6112529

Oppenvardsmottagningar
for barn och ungdom

Uppsala, Knivsta och Heby

Svartbackens vardcentral, Svartbacksg. 52 A
man-fre 9-10, man-tors 13.30-14-30...018-611 74 40
Kungsgardet, S:t Johannesgatan 28 H

man-fre 9-10, man-tors 13.30-14-30...018-611 79 20
Tierp/Skutskar/Alvkarleby

Bangardsgatan 6, Tierp

tis-fre 9-10, 13-14, man 14-15 ......eveeeene 0293-203 50
Osthammar
Fyrhuset man-tors 13.30-14.30 .............. 0173-882 95

Enkoping/Habo
Linbanegatan 8
Man, ons, fre 8-9,13-14

tis, tors 10-11, 13-14 .veeerecerenene 0171-41 83 80
Fyrhuset, Osthammars vardcentrum

Tel 0173-882 95
Linbanegatan 8, 745 34 Enkoping ....... 017141 83 80
Bangardsgatan 6, TIerp ... 0293-203 50

Fyrhuset, Osthammars v3rdcentrum ---0173-882 95

Neuropsykiatrisk utredningsenhet
Ingéng 92 018-611 25 81

Neuropsykiatrisk behandlingsenhet
Tiundagatan 46 A
L= [ 018-61125 14,611 25 56,611 25 30

Ungdomspsykiatrisk mottagning

S:t Olofsgatan 9 B 018-6061 70
Konsultmottagning
Ingang 90 018-611 88 31

Slutenvard/dagvard barn och ungdom
Akutavdelning, ingdng 92 .......ccccoeeeuee 018-611 2529
Atstérningsenhet, ingdng 92 018-611 2538

Oppenvardsmottagningar fér vuxna
Psykiatriska akutenheten, Kronparken

dygnet runt 018-611 2500
Mobila teamet man-fre15-23,

[0r-56N 14-23 ..o 018-6112077,611 20 65
Uppsala

Kungsgatan 38, mottagning for:

*Unga vuxna 018-611 89 61
*Psykiatrisk mottagning T........cccceeevenee 018-611 1030
*Psykiatrisk mottagning 2 .........cccceeeuee. 018-61174 45
Norra psykos- och rehabiliteringsteamet,
Portalgatan 30 018-61124 80
Vastra psykos- och rehabiliteringsteam,
Valthornsvagen 1 C ....eeveevvecrisenenne 018-61187 90
Ostra psykos- och rehabiliteringsteamet,
Sparrisgatan 2 018-611 88 15
Habo

*Balsta psykiatrimottagning

Bélsta vardcentral ........coccvveevecerecenncs 0171-41 8580
Heby och Knivsta

Se Uppsala ovan.

Specialmottagningar

Trappan

For barn som har fordldrar med psykiska problem,
Von Bahrs vag 3 018-727 15 80

Ungdomsteam, psykos/rehabilitering
Lagerhyddsvagen 5 .....veneevveenecnnees 018-6112051

Dagsjukvardsenheten

Storgatan 32 018-611 2101

Remiss- och konsultenheten
Storgatan 32 .......evereeeenenne 018-6112108,6112392

*Enheten for transkulturell psykiatri ETP
Kungsgatan 38, 2 tr.

Man, tis 10.15-12, 13-15, ons, fre 10.15-12,

tors 10.15-12, 13-T4 ... 018-61137 54
Fax 018-61137 55

Aldrepsykiatri
Oppenvérdsmottagning
Tel o 018-6112305,6112302,6112310

Beroendepsykiatri
Mottagning 018-611 2100
Metadonprogrammet .......cccceeeverenneee 018-611 00 00

*Akutbesok kan erbjudas



Specialistmottagn for psykiskt sjuka missbrukare
Portalgatan 30 018-6112348

Neuropsykiatriska enheten fér vuxna
Ullerakersvagen 21 .....eeernnvnsinnns 018-61123 66

Npf-portalen

Slottsgrand 2 C, 751 25 Uppsala

For fragor om neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, adhd, add, Tourettes och Aspergers syndrom.

Tel 018-61103 11
E-post npf-portalen@lul.se
Webb www.lul.se/npf

Somatisk service
Kronparksgarden ... 018-61123 41

Mottagning fér unga vuxna
S:t Olofsgatan 9 B .......eeeeneeereeereenninnns 018-6118961

Ungdomspsykiatriska mottagningen
Spangen, S:t Olofsgatan 9 B .........cc...... 018-6061 70

Réattspsykiatriska
oppenvardsmottagningen ................. 018-61122 04

Atstérningsenheten fér vuxna

S:t Olofsgatan 9B, 5 tr

Mottagning 018-6115268
Dagsjukvard 018-6115222

AKADEMISKA SJUKHUSET

OVRIGT

Bibliotek

Sjukhusbibliotek. Ingang 85

man-fre 9-15 018-61135 36
sjukhusbiblioteket@akademiska.se
Ullerakersbiblioteket

Eva Lagerwalls vag 8 .......coeceveeeceecnne 018-61120 66
Man, tors 12-16, tis 13-16, ons 11-19

Centrum for miljorelaterad ohalsa

och stress, ceos, ingang 14

Tel 018-61191 30
Fax 018-5120 28

Gaskolan, ingang 85

Sjukgymnast 018-611 36 68
man-ons 8-12, tors 8-16

Ortopedtekniska hjdlpmedel .............. 018-61136 02
Aktiv ortopedteknik

Bergsbrunnagatan T ......ceecrneenes 018-102055
Olmed Ortopediska AB

Dag Hammarskjolds vag 14 B ................ 018-56 70 50

Sjukhuskyrkan, ingang 70
Telefontid man-ons, fre 9-11, tors 13-14
Tel 018-611 3490

Uppsala Care, ingadng 61

Avdelning for i Sverige ej folkbokforda patienter
Tel 018-6112297,611 2298
Fax 018-5515 23

Ditt beslut kan radda liv

En transplantation kan radda en manniskas liv.
| Sverige far cirka 600 manniskor varje ar trans-
planterade organ, och chansen att leva manga
ar till.

Alla transplantationer som gors bygger pa att
de som avlider nagon gang har uttryckt en vilja
att donera sina organ. Om den avlidnes vilja ar
okand tillfrdgas de narstaende alltid, och de
kan sdga nej till donation om den avlidne inte
har tagit stallning.

Tala om for dina narstaende hur du staller dig till
att donera dina organ och vavnader.

Har du fragor kan du ringa till donationsregist-
ret. Dar kan du ocksa anmala ditt Ja eller Nej.

Tel ........ et tseens 020-77 1177
Webb ..... . www.livsviktigt.se
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Patientforeningar

Merparten av patientféreningarna ar anslutna till Handi-
kappfoéreningarnas samarbetsorgan - HSO Uppsala lan.
Pa organisationens hemsida finns kontaktuppgifter till
lokala patient-foreningar i lanet.

HSO i Uppsala lan har 41 medlemsféreningar och arbetar
efter principen ett samhalle for alla och grundsynen
allas lika varde - allas lika ratt.

Genom HSO arbetar medlemsforeningarna med att fa
inflytande 6ver beslut som fattas av kommun, landsting
och andra samhallsorgan.

HSO, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala

Telefon 018-56 09 00
E-post info@c.hso.se
Webb www.c.hso.se

Afasiféreningen
Tel 018-56 09 49
E-post afasi.foreningen@c.hso.se

Astma- och allergiféreningen

Tel 018-5609 16
E-post gunilla.lundell@c.hso.se
Attention

Tel 018-56 09 04
E-post Uppsala ....ccceeeeeeereenennns attention.uppsala@c.hso.se
E-post Enkdping styrelsen@natet.se
E-post Heby .......ccoveeeeeeerrnnanne karin.ahlberg@uppsalavatten.se

E-post Tierp theresenet@gmail.com

Autism- och Aspergerféreningen Uppsala lan
Tel 0734-33 32 31
E-POST oo eva.hessling.jansson@ebrevet.nu

Barncancerféreningen Mellansverige
Tel 018-10 1555
E-pOSt oo mellansverige@barncancerfonden.se

Blodcancerféreningen
Tel 08-546 405 40
E-post férbundskansliet ...... info@blodcancerforbundet.se

Brostcancerféreningen i Uppsala lan

Tel 018-257173
Jourtelefon 018-303872
E-post mjh@beta.telenordia.se
Celiakiforeningen i Uppsala lan

Tel 018-56 09 00 vx
E-post uppsala@celiaki.se

DHR - delaktighet, handlingskraft, rérelsefrihet
Tel 018-56 09 31
E-post christina.gidmyr@c.hso.se

Diabetesforeningarna i Uppsala lan

Tel 0173-174 49
E-post johnarekrantz@gmail.com
Dyslexiférbundet FMLS

Tel 018-56 09 25
E-POSt .oveeerrrerrrnrenns uppsala.lan@dyslexiforbundet.se

Eloverkadnsligas Forening
Tel 018-10 16 00

Epilepsiforeningen
Tel 018-24 32 58
E-post paul.aslund@comhem.se

Foéreningen Balans
Tel 0707-60 08 50
E-post info@balansuppsala.se

Foéreningen for Blodarsjuka
Tel 08-650 81 20
Webb www.fbis.se

Foéreningen for Sveriges dovblinda
Tel 0171-391 94

Foreningen for utvecklingsstérda

barn, ungdomar och vuxna

Tel 018-56 09 00
E-post kerstin.olenius@spray.se

Glaukomféreningen i Uppsala
Tel 018-3023 19
E-POSt oorrerrrersrssrssrssnennnns sonja.van.stokkom@telia.com

Hjart- och lungsjukas forening
Tel 018-56 09 00
E-post info@uppsala.hjart-lung.se

Horselskadades forening i Uppsala
Tel 018-56 09 28
E-post kansliet@hrf-uppsala.se

ILCO for stomi- och reservoaropererade
Tel 018-56 09 00
E-post uppsala@ilco.nu

Forts pad ndsta sida!



Intresseféreningen for schizofreni
Tel 018-37 04 40
E-POSt coerererreerererreiriineirnnne annlouisecarleson@hotmail.com

Migranforeningen
Tel ceereennen. 018-3244 51
E-post uppsala@migran.org

Mun- och Halscancerféreningen Uppland

Tel 018-50 12 61
E-post mhcfuppland@gmail.com
Webb www.mhcforbundet.se

Neurologiskt handikappades riksforbund
Tel 018-56 09 26
E-post nhr@c.hso.se

Njurforeningen

Tel 018-23 46 39
E-post roveandersson@telia.com
info.njnm@njurforbundet.se

OCD-Fo6reningen Ananke
Tel 018-5001 80
E-post anankeUa@fccommunity.net

Parkinson Uppland
Tel 0703-392571,018-25 44 42
E-post gevvsab@yahoo.se

Prostatacancerforeningen

Tel 0705-527315
E-pOSt .ovrvrererrrrrenne calle.waller@partnershipforeurope.se
Webb www.pcfuppsala.se

Psoriasisforbundet
Tel 018-26 24 77
E-post msoderlind74@hotmail.com

RBU - rorelsehindrade barn och unga

Tel 018-47175 64
E-post rbu.lan@c.hso.se
Webb www.uppsala.rbu.se

Reumatikerdistriktet Uppsala Lan
Tel 018-56 09 34
E-post reumatikerdistriktet@c.hso.se

Riksforbundet Cystisk fibros
Tel 0174-109 16
E-post inga@alm.as

Riksforbundet for Mag- och tarmsjuka
Tel 0706-83 85 25
E-post persson.eleni@hotmail.com

PATIENTINFORMATION

RSMH for social och mental halsa
Tel 018-56 09 18
E-post hill.rsmh.lan@c.hso.se

RTP - rehabilitering, tillganglighet,

paverkan
Tel 018-56 09 57
E-post gunilla.lundell@c.hso.se

Strokeforeningen
Tel 018-56 09 54
E-post sandra.hallstrom@comhem.se

Svenska Ataxiféreningen

Tel 018-69 41 06, 0707-69 88 93
E-post eva.aronelius@gmail.com
WebDb ... www.svenskaataxiforeningen.se

Synskadades Riksforbund

Tel 018-56 09 24
E-post uppsala.lan@srf.nu
Webb www.srf-c.se

Tandvardsskadeféorbundet
Tel 08-428 92 40
E-post stockholm@tf.nu

Uppsala Fibromyalgiforening
Tel 018-352515
E-post uppsala@fibromyalgi.se

Uppsala lans dovas forening

E-post denny.bergerholm@sdrf.se
Bildtelefon......omcnnecennes d.bergerholm@sip.omnitor.se
Webb www.uldf.se

Uppsala stammningsférening
Tel 0709-72 57 68
E-post boingecarlsson@telia.com

Uppsala Angestsyndromsillskap
Tel 0738-12 44 22
E-post uppsala@angest.se

VIS Vuxendova i Sverige

Uppsala-Gavleborg och Vastmanlands lan

Tel (dven texttelefon) 018-40 46 34
E-post i.k.petersson@telia.com
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