Psykiatriveckan 2011 — Med fokus pa samarbete

Gemensam vecka med Landstinget, Kommunerna,
Frivilligorganisationer, Brukare och Anhdriga

7-11 november

Gronwallsalen, Akademiska sjukhuset ingang 70

Gratis — Ingen foranmalan - Valkomna!

| samarbete med (H)jarnkoll



Mandag 7/11: Barn med behov av stod

8:30-9:00 Inledning — En vecka med fokus pa samarbete
Bengt Finn, Kjell Haglund , Karin Norlén ochElisabet Alphonce
9:00-10:00 Psynk SKL— Modellomraden med samordnade insaisdyarn och unga
Ing-Marie Wieselgren

10:00-10:30 Paus

10:30-11:00 Hur mar barn i dagens Sverige?
R&adda Barnen

11:00-11.30 Trappans verksamhet for barn till foraldrar megkisk ohalsa
Nils Brundin

11:30-12:00QTillganglighet till barn- och ungdomspsykiatrin
Charlotta Fornwall

12:00-13:00 Lunch péa egen hand

13:00-13:30 Nar den egna familjen inte racker till - mojligeetill stod
Birthe Fridh

13:30-14:00 Uppsala Skoldatatek for ett livslangt larande rsi@dl av tidsenliga verktyg
Birgitta Ferm

14:00-14:30 Att hitta ratt behov av stod — foraldraperspektip@ neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning — praktiska tips i vardagen
Madelen Roth

14:30-15:00 Paus

15:00-15:30 VITS teamet — om neuropsykiatrisk utredning
Eva Lotta Hagstrom

15:30-16:00 Infoteket om funktionshinder- faktablad och bdcke barn och vuxna
Eva Persson

16:00-16:30 Att leva med Aspergers syndrom som barn
Emma Ytterberg

16:30-18:00 Middag pa egen hand

18:00-18:15 Foreningen Attention berattar om sin verksamhed fwland annat cafékvallar
Ann-Louise Sundstrém
18:15-18:30 Autism och Aspergerforeningen berattar om sirks@mhet
Eva Hessling Jansson
18:30-19:00 Jippie jag har ADHD!
Jessica Axberg
19:00-20:00 Sanger ur livet
Leneh



Tisdag 8/11: Ungdomar i riskzonen

8:30-9:00 Stadsmissionen berattar om fattigdom i Uppsalg ida
Margareta Svensson Paras

9:00-9:30 Att stodja sjalvkanslan genom lakande berattande
Marie-Louise Sahlberg

9:30-10:00 Att bryta destruktiva beteenden — Socialpsykik&risehandlingsteamet
Lars-Gunnar Eriksson

10:00-10:30 Paus

10:30-11:00 Om mobbning och dess konsekvenser
Anna-Karin Eriksson
11:00-11:30 Nar verkligheten ramnar - Psykosvardens ungdomstea
Asa Wicklén
11:30-12:00 Ung med bérjan pa missbruk — vad kan man goéra?riiamens ungdomsteam
beréattar om sin verksamhet.
Linda Gardel6f Nordstrom, Pirkko Uusitalo

12:00-13:00 Lunch pa egen hand

13:00-14:00 Utredning av utredningsteam vid Alby
Kerstin Karlsson

14:00-14:30 Mina verktyg som foralder
Marie Pineur

14:30-15:00 Paus

15:00-15:30 Finns det hjalp att fa for anhoriga till missbred@
Margareta Nystrom

15:30-16:00 Café Genomfarten beréattar om sin verksamhet
Fredrik Norén

16:00-16:30 Om atstérningar
Tatiana Padyukova

16:30-18:00 Middag pa egen hand

18:00-18:30 Studentstodet
Eva Persson

18:30-19:00 Personligt Ombud fér ungdomar
Elisabeth Axberg

19:00-20:00 Dikter och sanger ur livet
Pia Rojdeby, Emilie R6jdeby



Onsdag 9/11: Med fokus pa hemltshet, psykisk ohalegh missbruk

8:30-9:30 Vad betyder ett hem for mig? Vad ar viktigt i bdestod?
Elisabet Alphonce, Ylva Augustinsson, Lena von Walkh

9:30-10:00 Frélsningsarméns sociala verksamhet Brobygget
Christel Kurseth

10:00-10:30 Paus

10:30-11:30 Om att leva med psykisk ohalsa och vara hemlés
Ami Rohnitz

11:30-12:00 Trestegsboendet
Annika Gustavsson

12:00-13:00 Lunch pa egen hand

13:00-13:30 Grottan - Ideella Féreningen Hemlosa
Margareta Nordkvist Olsson

13:30-14:00 Uppsala stadsmissions verksamhet Valvet —
en verksamhet for kvinnor som framjar nykterhet
Monica Sjostedt

14:00-14:30 Min vag till &terhamtning
Kurt Nyberg

14:30-15:00 Paus

15:00-15:45 Vardprogram vid beroendeproblematik
Hanna Ljungvall

15:45-16:30 Att arbeta med dubbla utmaningar: Behandling aichgjuklighet missbruk -
psykossjukdom pa DD-teamet
Zerny Sundstrom

16:30-18:00 Middag pa egen hand

18:00-18:30 Vardefull patientkunskap
Staffan Utas
18:30-19:00Brukarnatverken i forandringsarbete
NSPH medlemmar
19:00-20:00 Sanger och berattelser ur livet
Maj Grandmo



Torsdag 10/11: Med fokus pa atergang i sysselsattj/arbete vid psykisk ohélsa eller
funktionsnedsattning

8:30-9:00 Om lIris Hadar
Hanne Frigell
9:00-9:30 Aterhamtning vid psykossjukdom
Beatrice Carleson, Ann-Louise Carleson
9:30-10:00 Psykiatrisk rehabilitering — en vag till aterhaimtn
Helena Tohver m. fl.

10:00-10:30 Paus

10:30-11:00 Club Lindormen — traffpunkt och RSMH férening
Anna Jontegen

11:00-11:30 Capella — ett socialtarbetskooperativ
Eva Nelin och kooperattrer

11:30-12:00 Ymer var sysselsattningsverksamhet och traffpunkt
Marianne Grafstrom och deltagare

12:00-13:00 Lunch péa egen hand

13:00-13:30Jobbcenter - en vag mot arbete
Maria Klefbeck och Jan Folkesson
13:30-14:00 Praktik — en vag mot arbete
Petra Rohrer
14:00-14:30 Att leva och arbeta med bipolar sjukdom
Thomas Ekstrand

14:30-15:00 Paus

15:00-16:00 Hur kan arbetsgivare hantera psykisk ohéalsa pétsplatsen?
Rickard Bracken

16:00-16:30Att arbeta och leva med ADHD
Therese Netzell

16:30-18:00 Middag pa egen hand

18:00-18:30Konsten som egenterapi
Cecilia Ingard

18:30-19:00 Konsten i mitt liv
Maria Paronen Eidenert

19:00-20:00 Nar orden inte racker till — bilden som véag tlkhnde och utveckling
Annika Berg Frykholm



Fredag 11/11: Brukar- och narstdendeperspektiv santldrepsykiatri

8:30-9:15 Om Anhorigcentrums verksamhet
Charlotte Johansson Park

9:15-10:00 Brukarrevision — att granska en verksamhet uoretkarperspektiv
Kurt Nyberg

10:00-10:30 Paus

10:30-11:15 Studiecirklar och sjalvhjalpsgrupper verktyg irémtningsprocessen
Anna Maria Lundberg

11:15-12:00 Battre vard mindre tvdng inom Aldrepsykiatrin
Saga Adolfsson m. fl.

12:00-13:00 Lunch pa egen hand

13:00-13:45 Demensforeningen berattar
Uppsala demensfdrening

13:45-14:30 Depression hos éldre
Malgorzata Szmidt

14:30-15:00 Paus

15:00-16:00 Ansiktet bakom masken — Att leva med Borderlieespnlighetsstérning
Jouanita Tornstrom

16:00-16:30 Vardegrund inom psykiatrin
Elisabet Alphonce, Kristina Haglund

For mer information kontakta Elisabet Alphonce fiahe018-611 22 30.



