
 
 

 
Psykiatriveckan 2011 – Med fokus på samarbete 

 

Gemensam vecka med Landstinget, Kommunerna, 
Frivilligorganisationer, Brukare och Anhöriga 

 
7-11 november  

 

 
 

 
 

Grönwallsalen, Akademiska sjukhuset ingång 70 
 

Gratis – Ingen föranmälan - Välkomna! 
 

 
I samarbete med (H)järnkoll 



Måndag 7/11: Barn med behov av stöd 
 
8:30-9:00 Inledning – En vecka med fokus på samarbete 
 Bengt Finn, Kjell Haglund , Karin Norlén  och Elisabet Alphonce 
9:00-10:00 Psynk SKL– Modellområden med samordnade insatser för barn och unga  
 Ing-Marie Wieselgren 
 
10:00-10:30 Paus 
 
10:30-11:00 Hur mår barn i dagens Sverige?  

Rädda Barnen 
11:00-11.30 Trappans verksamhet för barn till föräldrar med psykisk ohälsa 
 Nils Brundin 
11:30-12:00 Tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 
 Charlotta Fornwall 
 
12:00-13:00 Lunch på egen hand 
 
13:00-13:30 När den egna familjen inte räcker till - möjligheter till stöd  

Birthe Fridh 
13:30-14:00 Uppsala Skoldatatek för ett livslångt lärande med stöd av tidsenliga verktyg 

Birgitta Ferm 
14:00-14:30 Att hitta rätt behov av stöd – föräldraperspektivet på neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning – praktiska tips i vardagen  
 Madelen Roth  
 
14:30-15:00 Paus 
 
15:00-15:30 VITS teamet – om neuropsykiatrisk utredning  

Eva Lotta Hagström  
15:30-16:00  Infoteket om funktionshinder- faktablad och böcker för barn och vuxna  

Eva Persson  
16:00-16:30 Att leva med Aspergers syndrom som barn 

Emma Ytterberg  
 

16:30-18:00  Middag på egen hand 
 
18:00-18:15  Föreningen Attention berättar om sin verksamhet med bland annat cafékvällar 
 Ann-Louise Sundström  
18:15-18:30  Autism och Aspergerföreningen berättar om sin verksamhet 
 Eva Hessling Jansson 
18:30-19:00 Jippie jag har ADHD! 
 Jessica Axberg 
19:00-20:00 Sånger ur livet 
 Leneh 
 



 
Tisdag 8/11: Ungdomar i riskzonen 
 
8:30-9:00 Stadsmissionen berättar om fattigdom i Uppsala idag  
 Margareta Svensson Paras 
9:00-9:30 Att stödja självkänslan genom läkande berättande 
 Marie-Louise Sahlberg 
9:30-10:00 Att bryta destruktiva beteenden – Socialpsykiatriska behandlingsteamet 
 Lars-Gunnar Eriksson 
 
10:00-10:30 Paus 
 
10:30-11:00 Om mobbning och dess konsekvenser 

Anna-Karin Eriksson 
11:00-11:30 När verkligheten rämnar - Psykosvårdens ungdomsteam 

Åsa Wicklén 
11:30-12:00 Ung med början på missbruk – vad kan man göra? Kommunens ungdomsteam 

berättar om sin verksamhet. 
 Linda Gardelöf Nordström, Pirkko Uusitalo 
 
12:00-13:00 Lunch på egen hand 
 
13:00-14:00 Utredning av utredningsteam vid Älby 
 Kerstin Karlsson    
14:00-14:30 Mina verktyg som förälder  
 Marie Pineur 
 
14:30-15:00 Paus 
 
15:00-15:30 Finns det hjälp att få för anhöriga till missbrukare?  
 Margareta Nyström  
15:30-16:00 Café Genomfarten berättar om sin verksamhet 
 Fredrik Norén  
16:00-16:30 Om ätstörningar 
 Tatiana Padyukova  
 
16:30-18:00 Middag på egen hand 
 
18:00-18:30 Studentstödet 
 Eva Persson 
18:30-19:00 Personligt Ombud för ungdomar 
 Elisabeth Axberg 
19:00-20:00 Dikter och sånger ur livet 

Pia Röjdeby, Emilie Röjdeby  



Onsdag 9/11: Med fokus på hemlöshet, psykisk ohälsa och missbruk 
 
8:30-9:30 Vad betyder ett hem för mig? Vad är viktigt i boendestöd? 
 Elisabet Alphonce, Ylva Augustinsson, Lena von Walden 
9:30-10:00 Frälsningsarméns sociala verksamhet Brobygget 
 Christel Kurseth 
 
10:00-10:30 Paus 
 
10:30-11:30 Om att leva med psykisk ohälsa och vara hemlös 
 Ami Rohnitz  
11:30-12:00 Trestegsboendet 
 Annika Gustavsson 
 
12:00-13:00 Lunch på egen hand 
 
13:00-13:30 Grottan - Ideella Föreningen Hemlösa 
 Margareta Nordkvist Olsson 
13:30-14:00 Uppsala stadsmissions verksamhet Valvet –  

en verksamhet för kvinnor som främjar nykterhet 
 Monica Sjöstedt 
14:00-14:30 Min väg till återhämtning 
 Kurt Nyberg  
 
14:30-15:00 Paus 
 
15:00-15:45 Vårdprogram vid beroendeproblematik 
 Hanna Ljungvall   
15:45-16:30 Att arbeta med dubbla utmaningar: Behandling vid samsjuklighet missbruk - 

psykossjukdom på DD-teamet 
Zerny Sundström  

 
16:30-18:00 Middag på egen hand 
 
18:00-18:30 Värdefull patientkunskap 
 Staffan Utas 
18:30-19:00 Brukarnätverken i förändringsarbete 
 NSPH medlemmar  
19:00-20:00 Sånger och berättelser ur livet 
 Maj Grandmo 
 



Torsdag 10/11: Med fokus på återgång i sysselsättning/arbete vid psykisk ohälsa eller 
funktionsnedsättning 

 
8:30-9:00 Om Iris Hadar 
 Hanne Frigell   
9:00-9:30 Återhämtning vid psykossjukdom 

Beatrice Carleson, Ann-Louise Carleson 
9:30-10:00 Psykiatrisk rehabilitering – en väg till återhämtning  

Helena Tohver m. fl. 
 
10:00-10:30 Paus 
 
10:30-11:00 Club Lindormen – träffpunkt och RSMH förening 
 Anna Jontegen 
11:00-11:30 Capella – ett socialtarbetskooperativ 
 Eva Nelin och kooperatörer 
11:30-12:00 Ymer vår sysselsättningsverksamhet och träffpunkt  

Marianne Grafström och deltagare 
 
12:00-13:00 Lunch på egen hand 
 
13:00-13:30 Jobbcenter - en väg mot arbete  

Maria Klefbeck och Jan Folkesson 
13:30-14:00 Praktik – en väg mot arbete 
 Petra Rohrer 
14:00-14:30 Att leva och arbeta med bipolär sjukdom  

Thomas Ekstrand 
 
14:30-15:00 Paus 
 
15:00-16:00 Hur kan arbetsgivare hantera psykisk ohälsa på arbetsplatsen? 
 Rickard Bracken 
16:00-16:30 Att arbeta och leva med ADHD  

Therese Netzell  
 

16:30-18:00 Middag på egen hand 
 
18:00-18:30 Konsten som egenterapi  
 Cecilia Ingard 
18:30-19:00 Konsten i mitt liv  
 Maria Paronen Eidenert 
19:00-20:00 När orden inte räcker till – bilden som väg till läkande och utveckling 
 Annika Berg Frykholm 



Fredag 11/11: Brukar- och närståendeperspektiv samt äldrepsykiatri 
 
8:30-9:15 Om Anhörigcentrums verksamhet 
 Charlotte Johansson Park 
9:15-10:00 Brukarrevision – att granska en verksamhet ur ett brukarperspektiv 
 Kurt Nyberg 
 
10:00-10:30 Paus 
 
10:30-11:15 Studiecirklar och självhjälpsgrupper verktyg i återhämtningsprocessen  
 Anna Maria Lundberg    
11:15-12:00 Bättre vård mindre tvång inom Äldrepsykiatrin 
 Saga Adolfsson m. fl.   
 
12:00-13:00 Lunch på egen hand 
 
13:00-13:45 Demensföreningen berättar  
 Uppsala demensförening 
13:45-14:30 Depression hos äldre 
 Malgorzata Szmidt 
 
14:30-15:00 Paus 
 
15:00-16:00  Ansiktet bakom masken – Att leva med Borderline personlighetsstörning   
 Jouanita Törnström 
16:00-16:30 Värdegrund inom psykiatrin 
 Elisabet Alphonce, Kristina Haglund  
  
 
 
 
 

För mer information kontakta Elisabet Alphonce telefon 018-611 22 30. 


